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NOTA: Se anexa FOR‑PSS‑729 Formato Entrega elementos y registro de actividades y novedades y Formato For-Gd-023 Formato Planilla De Asistencia.

Actividad 1 Línea: Identificación y fortalecimiento de redes familiares.

Las personas participantes manifiestan que, aunque no se contó con la presencia de sus familias, el espacio permitió recordar momentos importantes y reflexionar sobre sus relaciones 

familiares. En general, se evidencia que el encuentro cumplió con su propósito de generar reflexión frente al vínculo, las memorias y las trayectorias familiares, resaltando la 

importancia de seguir promoviendo estos espacios desde el centro transitorio para fortalecer los lazos afectivos y la corresponsabilidad.
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La actividad inicia con un saludo al grupo y la contextualización del espacio, recordando que de manera mensual se programa un encuentro dirigido a las familias de las 

personas mayores, con el objetivo de fortalecer los vínculos y promover espacios de acercamiento. Se informa que, a pesar de haberse realizado la convocatoria por 

diferentes medios, en esta ocasión no fue posible contar con la asistencia de familiares debido a compromisos laborales y personales que dificultaron su participación en el 

horario establecido. A partir de esta situación se plantea al grupo la importancia de continuar generando estos espacios, reconociendo que las dinámicas familiares muchas 

veces no permiten la asistencia, pero que esto no resta valor a la necesidad de fortalecer los vínculos afectivos.

Durante el desarrollo del encuentro se proyecta un material audiovisual relacionado con el vínculo familiar, las memorias y las trayectorias de vida, el cual presenta 

situaciones cotidianas que permiten reflexionar sobre la importancia de la familia en las diferentes etapas de la vida. Después de la proyección se abre un espacio de diálogo 

donde las personas mayores comparten sus experiencias personales, recuerdos familiares y reflexiones frente a los cambios que han vivido en sus relaciones a lo largo del 

tiempo. Algunas personas mencionan momentos significativos con sus hijos, nietos o familiares cercanos, mientras otras expresan sentimientos relacionados con la distancia 

o la poca comunicación. La trabajadora social orienta la conversación resaltando que las trayectorias familiares no son iguales para todas las personas, pero que cada 

historia tiene un valor importante. Se enfatiza en que los vínculos pueden transformarse con el tiempo, pero es posible seguir fortaleciendo la comunicación, el respeto y el 

afecto. Se retoma el concepto de corresponsabilidad, explicando que tanto las familias como las personas mayores y las instituciones tienen un papel en el cuidado, el 

acompañamiento y el mantenimiento de los vínculos. Se hace énfasis en que estos espacios buscan precisamente generar acercamientos y mantener el contacto entre las 

personas mayores y sus familias. Durante el espacio se invita a las personas a reflexionar sobre qué acciones pueden realizar para fortalecer sus relaciones familiares, como 

mantener la comunicación, expresar sentimientos, buscar momentos de encuentro o aprovechar los espacios que se brindan desde el centro transitorio. Se evidencia una 

participación activa del grupo, donde varias personas expresan sus pensamientos de manera abierta, generando un ambiente de respeto y escucha. Durante el mes algunas 

personas mayores recibiceron visitas por parte de referentes sociales,lo cual generó un impacto positivo en cada uno de ellos, además de fortalecer los lazos afectivos.
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RECURSOS

En el cierre del encuentro se realiza una reflexión general sobre la importancia de la familia en la vida de las personas mayores, resaltando que los vínculos afectivos son 

fundamentales para el bienestar emocional. Se recuerda que estos espacios continuarán realizándose de manera mensual y se motiva a las personas a invitar a sus 

familiares para futuras actividades, con el fin de fortalecer estos procesos. Se abre un espacio final para preguntas, donde algunas personas comparten inquietudes 

relacionadas con la comunicación familiar, las cuales son orientadas de manera general.
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METODOLOGÍA

Promover la reflexión sobre la importancia de los vínculos familiares en la vida de las personas mayores.

Reconocer las trayectorias familiares como parte fundamental de la historia personal y social de cada participante.

Socializar la importancia de los espacios mensuales dirigidos a familias como estrategia para fortalecer las relaciones afectivas.

 de fortalecer las relaciones afectivas y la corresponsabilidad entre las familias y el centro transitorio.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS
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Participación y RedesComponente Atención:

Centro de cuidado transitorio Antonia Santos 

Identificación y fortalecimiento de redes familiares

Generar un espacio de reflexión con las personas mayores en torno al vínculo familiar, las memorias y las trayectorias de vida, resaltando la importancia

OBJETIVO GENERAL

Unidad Operativa:

Profesional a cargo: Marisol Sierra Urrego-Trabajadora Social

DESARROLLO DEL TEMA

Línea Atención:
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Nombre actividad: Encuentro de familias : Vínculos, memoria y trayectorias familiares (Técnicas de manejo del comportamiento)

NOTA: Se anexa FOR-PSS-525 Formato listado ingreso al servicio y asistencia a las actividades y Formato For-Gd-023 Formato Planilla De Asistencia.












